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DESCRIPCION

REFUERCE SU
ENTORNO

El desarrollar
infraestructura
verde (ecolégica) y
gris (convencional)
para que trabajen
en conjunto puede
ayudar a rgitigar

REFUERCE SU
ENTORNO CON
VEGETACION

La vegetacion es el
elemento principal
de la infraestructura
verde (ecoldgica)

en un solo entorno
0 por todo un
vecindario, Esta

SIEMIBREUN
HUERTO

Luego de un
desastre natural,
los recursos
primarios, incluso
los alimentos,
pueden escasear.
Esta estra;egia se

los riesgos que
amenazan el
entorno, tales como
las inundaciones y
los incendios. La
infraestructura verde
y la infraestructura
gris ayudan a
controlar los riesgos
de las inundaciones
por lluvia, favorecen
la reduccién del
calor, ayudan a
afrontar las sequias,
mejoran la calidad
del aire y crean
espacios para la
recreacion.

Esta estrategia trata
sobre como escoger
los elementos
infraestructurales
que mejor se
adapten a su
entorno.

estrategia describe
las propiedades del
suelo, la elevacion y
los tipos de plantas
necesarios para
que la vegetacion
funcione como

un elemento de
proteccion.

enfoca en como el
uso consciente de
la vegetacion puede
ofrecer una recurso
local de reservas
alimentarias y una
fuente de alimentos
durante todo el ano.
Ademas, este uso
tiene otras ventajas,
como el gjercicio,

el desarrollo de un
sentido comunitario
y ahorros en gastos.
Otro aspecto
positivo es la
oportunidad de
sembrar plantas
medicinales, que
pueden mejorar

la salud de los
residentes y la
comunidad.
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La adaptacion al cambio climatico presenta muchas

oportunidades para Puerto Rico en cuanto a construir

y vivir de una manera mas holistica. Es necesario

aligerar la carga sobre los sistemas de infraestructura

energética e hidraulica para integrar eficazmente lo

que esta construido con los ecosistemas circundantes.

También se deben utilizar los recursos y administrar

los residuos de forma mas sostenible y proveer mejor

apoyo a las poblaciones vulnerables. Al abordar

los riesgos regionales desde esta perspectiva, se
multiplican las opciones posibles para reforzar su
entorno contra desastres. Ademas, la adaptacion
requiere nuevas colaboraciones. Por tal razén, se
incluyen estudios practicos sobre los proyectos y
asociaciones que existen en la isla para referencia e
inspiracion.

El aislamiento geografico agrava los problemas de
seguridad alimentaria y agua, particularmente para
las islas del Caribe. ElI manejo del agua —ya sea
relacionado a precipitaciones, inundaciones, aguas
pluviales, marejadas ciclonicas, erosion costera o
hundimiento— es el primer paso hacia proteger su
hogar de cualquier dano. Una forma eficaz de llevar
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a cabo tal manejo es mediante la combinacion de
caracteristicas de infraestructura verde (ecolégica)
y gris. Mas alla de su entorno, las infraestructuras
resistentes recargan acuiferos, previenen
hundimientos, reducen la vulnerabilidad de paisajes
y tierras agricolas en caso de sequia y reducen la
temperatura ambiente.

Mientras que la infraestructura verde se refiere

a los proyectos que consideran y se influencian

por la naturaleza para alcanzar los resultados
deseados, la infraestructura gris implica el uso de
infraestructura construida por el hombre, tal como
tuberias, alcantarillado, trabajos de tratamiento de
alcantarillado, zanjas, diques y represas para controlar
el riesgo de inundaciones.

Esta seccion presenta una serie de estrategias que
integran infraestructura gris y verde, incluyendo:
formas de reforzar su entorno mediante el uso de
elementos sélidos apropiados y siembras, como
escoger y sembrar vegetacion adecuada para la
variabilidad climatica y como cultivar un huerto para
crear su propia fuente de alimentos y medicinas.

—— .
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REFUERCE SU ENTORNO

El desarrollar infraestructura verde (ecolégica) y ESTRATEGIA EN ACCION PASO 1- VIVIENDA EN UNA UBICACION SEGURA

gris (convencional) para que trabajen en conjunto

puede ayudar a mitigar los riesgos que amenazan el 1. Ubique la vivienda en un lugar

entorno, tales como las inundaciones y los incendios. seguro > Para construcciones nuevas, ubique la vivienda en > Aseglrese de que los desagles bajan desde
La infraestructura verde y la infraestructura gris 2. Implemente infraestructuras un lugar seguro el techo por la pared y se alejan de su hogary
ayudan a controlar los riesgos de las inundaciones verdes (ecoldgicas) en su > No ubigue su hogar o edificacién en canales o entorno hacia las alcantarillas en la calle, para
por lluvia, favorecer] la reduccion del calor, ayudan entorno planicies inundables, segdn determinado por S(\all(;tiz:]roiescargar agua hacia los solares de sus
a afrontar Ia§ sequias, meJoran_ Ja calidad del aire y 3. Implemente infraestructuras FEMA: https://msc.fema.gov/portal/home '
crean espacios para la recreacion. grises (convencionales) en su Aeestirese de o ubicar Ia vivienda en 4 » Evite ubicar su hogar o edificacion en areas muy
Esta estrategia trata sobre cémo escoger los entorno > sjifggr)i;o(?eseangeililzcaanrwisn\‘/tgslsegeiigpr;reas aridas sin procurar agua para evitar.que el follaje
elementos infraestructurales que mejor se adapten a Para conocer mas sobre casos histéricc;s de en su entorno se reseque y se convierta en
su entorno. deslizamientos de tierra, consulte los recursos yesca.
listados sobre el tema. » Evite ubicar su hogar, edificacién o
LO QUE NECESITA SABER: infraestructuras asociadas en areas costeras.

Muchas de estas estrategias

se aplican mejor a nivel de
comunidad, como proyectos
comunitarios de infraestructura en
lugar de obras individuales —que
estan limitadas en términos de
ubicacion y tamano— tales como
proyectos de vivienda colectiva.

{3) TECHOS VERDES

MURO DE
RETENCION

/ CRESTAS Q D

_________

T OO
T T T T

ESTRATEGIAS DE APOYO

\

FRANCES

/)

Refuerce Refuerce Reduzca la

su entorno su entorno transferencia
con térmica de
vegetacion calor

Reduzca su Recolecte y
consumo utilice el agua
de energia de lluvia

7
o~ DRENAJES

SOSTENIBLES POZOS SECOS

PAVIMENTO PERMEABLE

01 UNENTORNO MAS SEGURO UNENTORNO MAS SEGURO 01




70

ESTRATEGIA

REFUERCE SU ENTORNO

PASO 2- IMPLEMENTE INFRAESTRUCTURAS VERDES (ECOLOGICAS) EN SUENTORNO

» Consulte con un contratista, ingeniero civil, » Tenga cuidado al escoger dénde depositar
agréonomo o el Servicio de Extension Agricola el agua. Si el agua esta contaminada con
(SEA) para disenar los sistemas de infraestructura escombros, no la deseche en lagos, rios o el mar.
verde como indicamos a continuacion.

TERRAPLEN/ZANIJA DELADERA

Co T

I

Estabilizar toda superficie con viruta, gravilla, edra ;nDaCt
revestimiento o vegetacion herbéacea abradgda 0

01 UNENTORNO MAS SEGURO

A.TERRAPLENES

Los terraplenes son crestas de tierra compactada o
gravilla que frenan el agua de lluvia que baja por las
laderas, las inundaciones fluviales y las marejadas
ciclénicas en areas costeras, ademas de reducir la
erosion. Los terraplenes también presentan otros
beneficios y oportunidades para actividades, tales como
senderos para caminar, lugares para hacer ejercicios,
picnics o meditacion, y areas de juego para los ninos.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Deslizamientos de tierra

m Inundaciones

m Erosion

m Storm Surge

COMO CONSTRUIRLO

m La tasa de inclinacion de un terraplén debe ser
aproximadamente 1:4 o 1:5, y debe tener 18"-24" de
altura. El propésito de la inclinacion es escurrir y dirigir
el agua.

m Amontone tierra compactada o piedra labrada en
paralelo al canal de desaglie, de frente al flujo del
agua, con una inclinacién maxima de 1:2.

m Estabilice todas las superficies con viruta, semillas,
gravilla o un recubrimiento protector.

m En la mayoria de los casos, la vegetacion herbacea
ayudara a estabilizar los terraplenes.

B.ZANJAS DELADERA

Las zanjas de ladera son canales de poca profundidad
con lados ligeramente inclinados que, para controlar las
aguas de escorrentia, filtrar los contaminantes y evitar
la filtracion del agua de lluvia, dirige el agua hacia un
jardin infiltrante (de lluvia) o un pozo seco soterrado.
También pueden absorber el agua a través de la tierra
en su entorno y ayudar a proteger los cauces naturales.
Una zanja de ladera puede ser natural o construida. Las
zanjas de ladera artificiales por lo general son cuencas
de infiltracion.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Deslizamientos de tierra

m Inundaciones

m Erosion

m Storm Surge

COMO CONSTRUIRLO

m Construya el canal con taludes inclinados y una ligera
pendiente en direccion de la escorrentia de agua.

m Los laterales de la zanja de ladera se deben extender
para alcanzar 3" — 4" mas alla de su altura, y las
primeras 8" de tierra deben drenar bien.

UN ENTORNO MAS SEGURO
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ESTRATEGIA

DRENAIJE SOSTENIBLE

REFUERCE SU ENTORNO

PASO 2- IMPLEMENTE INFRAESTRUCTURAS VERDES (ECOLOGICAS) EN SUENTORNO

£, P o
DR A S SOS

NIB
\ RANTES (DE LLUVIA]

Los drenajes sostenibles y jardines infiltrantes reciben
agua y la filtran por diferentes capas de substrato y

vegetacion. Ademas, ayudan a absorber el agua de lluvia.

Estos pueden disenarse para manejar una cantidad
especifica de Iluvia.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Inundacion
m Storm Surge

COMO CONSTRUIRLO

Un sistema de drenaje sostenible consiste de:
m Capa de vegetacion en pendiente

m Viruta y capa superior de tierra

m Geotextil

m Excavacion con tubo perforado

UN ENTORNO MAS SEGURO

D.ROCAS

Las rocas (también conocidas como escolleras) son
piedras grandes que se pueden colocar estratégicamente
para guiar el agua, retener la tierra e incluso servir de
rompeolas (barreras) y mitigar la erosion.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Inundacion
m Storm Surge

COMO CONSTRUIRLO

m Riberas: Las rocas se pueden colocar en las orillas
o riberas para reducir la erosion, o al pie de las
pendientes para proveer estructura y evitar los
derrumbes de tierra.

m Por lo general vienen en 3 tamanos:

m Pequenas (4" — 5"): son buenas para evitar la erosion
y la maleza

m Medianas (6" — 9"): evitan la erosion, impiden el paso
peatonal

m Grandes (9" o mas): absorben la energia de las
olas con mayor eficiencia, evitan la erosion en areas
vitales.

m Se pueden volver a utilizar los escombros de cemento
de las demoliciones con este fin.

Solicita este servicio a través
de su linea telefénica.

E. VEGETACION

Las plantas ayudan a anclar los sistemas del suelo, lo

cual evita que la tierra se desplace y mitiga los danos por
inundacion. Las raices superficiales estabilizan la superficie
de la tierra mientras que las raices mas profundas y
laterales fortifican las capas subyacentes.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Inundacion

m Calor

m Incendios

m Erosion

m Storm Surge

\.MM||MIIW%£

COMO CONSTRUIRLO

m Encuentre un lugar para plantar. El area debe estar
alejada de las estructuras, las lineas eléctricas tendidas y
soterradas, las tuberias de agua y los tanques sépticos.

m Elija arboles que no danen estructuras ni que se puedan
romper facilmente con vientos fuertes. Considere el
tamano, las raices, las flores, las frutas y las necesidades
de riego. Vea la Estrategia 11.

m Elimine las ramas de los arboles que crezcan mas alla
del tendido eléctrico. Recuerde que solo la Autoridad de
Energia Eléctrica (AEE) puede trabajar con los arboles que
estén cerca de las lineas eléctricas. Usted puede solicitar
este servicio por via telefénica.

UNENTORNO MAS SEGURO 01
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ESTRATEGIA

REFUERCE SU ENTORNO

PASO 2- IMPLEMENTE INFRAESTRUCTURAS VERDES (ECOLOGICAS) EN SUENTORNO

EXTENSIVO

" Vegetacion

Medio de cultivo con

--i material granular debajo
""" Barrera para raices

.} Capa de drenaje

: TAislante térmico y
""" membrana impermeable

F.TECHO VERDE

. : : - Estructura de techo
Techos que estan parcial o totalmente cubiertos de

tierra y un medio de cultivo sobre una membrana
impermeabilizante. Consulte con un arquitecto o
ingeniero estructural para saber si su techo podria
soportar el peso adicional de la tierra, las plantas y el
agua que retienen los techos verdes.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS INTENSIVO
m Calor
COMO CONSTRUIRLO ' Vegetacion

m Los techos que estan parcial o totalmente cubiertos
de vegetacion y un medio de cultivo pueden ayudar a
mitigar el aumento excesivo de calor y a controlar las

! ; . . 6 pulgadas 0 méas de
inundaciones por lluvia. :

. medio de cultivo con
i material granular debajo

""" Barrera para raices

,,,,, Capa de drenaje
- Aislante térmico y

———— membrana impermeable

rrrrr Estructura de techo

01 UNENTORNO MAS SEGURO

G. CRESTAS

m Las crestas son protuberancias a lo
largo de una pendiente para reducir la
velocidad del agua.

m Evita que los deslizamientos de tierra
recorran mayores distancias.

m Estas se pueden implementar en las
zanjas de ladera para contener aun
mas el agua.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Inundaciones

m Deslizamientos de tierra
m Erosion

m Storm Surge

COMO CONSTRUIRLO

m Para formar una cresta, se puede
quitar o anadir terreno a la cuesta.
Para crestas mas estables, es
preferible eliminar terreno.

CONTRA INCENDIOS

Coloque plantas y objetos clasificados
como no inflamables en lugares
estratégicos cerca del hogar o
propiedad.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Incendios

COMO CONSTRUIRLO

m Elimine la vegetacion seca que se
encuentre cerca o alrededor de las
viviendas.

m Evite construir en areas donde
el acceso para los vehiculos de
emergencia pueda resultar dificil,
tal como areas propensas a
inundaciones.

m Evite construir en laderas empinadas,
donde un incendio pueda propagarse
facilmente hacia arriba.

. DUNAS

Las dunas de la costa suelen consistir
de monticulos de arena que pueden
variar desde unos pocos pies hasta
varias decenas de pies de altura, y
pueden estar compuestas parcialmente
por vegetacion. Las dunas costeras no
son estaticas. Estas pueden cambiar
en tamano, forma y ubicacion segun la
temporada del ano o los impactos de las
tormentas y fendmenos de la marea. El
beneficio principal de las dunas es que
protegen contra los riesgos en la costa
y proveen arena para reabastecer las
playas cuando sea necesario.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Deslizamientos de tierra

COMO CONSTRUIRLO

m La forma mas eficiente de construir
una duna es incorporar vegetacion o
estructuras sencillas que sirvan como
filtro para retener la arena. Si utiliza
estructuras (como paletas de madera
o mallas), debera reubicarlas a
medida que la duna vaya creciendo en
tamano, mientras que la vegetacion
crecera junto con la duna para ocupar
sus nuevas dimensiones. Por lo
general, la mejor manera de promover
un sistema de dunas saludable es
evitar interferir con estas y no sacar la
vegetacion ya existente en el lugar.

UNENTORNO MAS SEGURO 01
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ESTRATEGIA

REFUERCE SU ENTORNO

PASO 3.IMPLEMENTEINFRAESTRUCTURAS GRISES (CONVENCIONALES) EN SUENTORNO

» Consulte con un contratista,
ingeniero civil, agrénomo
o el Servicio de Extension
Agricola (SEA) para disenar los
sistemas de infraestructura
gris como indicamos a
continuacion.

» Tenga cuidado al escoger
dénde depositar el agua. Si el
agua esta contaminada con
escombros, no la deseche en
lagos, rios o el mar.

» Las infraestructuras grises
podrian requerir permisos
especiales y un equipo mas
grande y especializado.
Ademas, pueden ser mas
costosas y daninas al entorno
si no se disefnan y construyen
adecuadamente.

UN ENTORNO MAS SEGURO

A.MUROS DE CONTENCIO|

Los muros de contencion son barreras
permanentes que evitan que el agua
penetre el entorno. Estos estan
disenados para contener el peso del
terreno sobre una pendiente empinada
que de lo contrario colapsaria. Sin un
muro de contencion, los aguaceros
fuertes podrian desestabilizar el terreno
expuesto y ocasionar un deslizamiento
de tierra. Estas estructuras son
beneficiosas en areas donde la erosion
es inevitable o donde hace falta proteger
la infraestructura.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Inundacion

m Deslizamientos de tierra

m Erosion

m Calor

COMO CONSTRUIRLO

m Hecho de hormigén armado.

m Usualmente en forma de T invertida.

m En el lado del terreno que se esté
estabilizando, utilice un drenaje a lo
largo de la pared para mantener el
agua alejada de la estructura.

m El desaglie es un tubo de PVC

rodeado de gravilla y tela para filtrar el
sucio y los residuos.

B.POZOS SECOS

Los pozos secos son tanques
soterrados, generalmente de concreto,
que almacenan el agua hasta que esta
se drena o filtra lentamente hacia la
alcantarilla o algun otro lugar. Su diseno
es similar al de una piscina.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Inundacion

m Erosion

COMO CONSTRUIRLO

m Un pozo seco sencillo es un foso
de 4" — 6" de profundidad y 3' de
diametro, relleno de gravilla o material
de construccion y cubierto con una
capa de tierra vegetal.

C.DRENAJEFRANCES

Un sistema de drenaje francés filtra

el agua superficial lentamente y

puede consistir de un tubo PVC con
perforaciones y distintos tipos de rocas
o materiales similares que permiten que
el agua se filtre a través de la tierra y
hacia el area deseada.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Inundacion
m Erosion

COMO CONSTRUIRLO

m Perfore un tubo PVC y coléquelo en
una zanja.

m Rodee el tubo con gravilla y luego
cubralo con una tela permeable.

m Dirija el agua hacia una alcantarilla,
un pozo seco o cualquier otro método
de desaglie.

D.ACEQUIAS E. SUPERFICIES PERMEABLES

Las acequias son canales que se usan
para redirigir el flujo del agua. En el
pasado, la practica mas comun ha sido
"recanalizar" los rios para evitar las
inundaciones. Pero en anos recientes
las comunidades han comenzado a
adaptarse a "vivir con el agua", es decir,
permitir que el agua fluya a través de

su entorno en lugar de canalizarla hacia
fuera.

Las superficies permeables pueden ser
adoquines, cemento poroso o cualquier
otro sistema de pavimentacion que
permita que el agua se filtre a través de
ella hacia la tierra, a diferencia de los
pavimentos sélidos, que reduce el area
del suelo que puede filtrar el agua de
manera natural.

m Por lo general hecho de asfalto,
hormigén o superficies cultivadas.

m Las areas con pavimento permeable
usualmente se utilizan como espacios
para servicios no esenciales, como la
recreacion.

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS
m Inundacién
m Erosion

RIESGOS NATURALES CONTROLADOS

COMO CONSTRUIRLO = Inundacién

m A menudo las estrategias de "vivir con m Calor
el agua" incluyen el uso de embalses
de retenciéon como lugares de

esparcimiento para la comunidad. COMO CONSTRUIRLO

m En el caso de los adoquines, el
terreno se aplana y se prepara antes
de colocarlos.

m Se puede excavar en el terreno y
estabilizar los laterales o se puede
construir completamente en hormigon.

m El material poroso de pavimentacion
o superficie se vierte como si fuera
hormigén regular. Su porosidad es el
resultado de la superficie permeable
de la baldosa.

m Si el pavimento necesita aguantar
cargas pesadas, como vehiculos,
hara falta comprobar su capacidad de
carga antes de instalarlo.

SUGERENCIAS DE MANTENIMIENTO Y OPERACION

P> Las superficies permeables que se usen para > Tenga una manguera contra incendios en su

estacionarse, manejar o caminar sobre ellas
necesitan limpiezas e inspecciones regulares

propiedad para evitar que el fuego se extienda en
su entorno.

para evitar el crecimiento de maleza en los

pavimentos y las paredes no aptas para

vegetacion.

> Mantenga su entorno limpio para evitar riesgos.

> Mantenga los sistemas de drenaje libres de
escombros.

UNENTORNO MAS SEGURO 01
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ESTRATEGIA

CON VEGETACION

REFUERCE SU ENTORNO $

La vegetacion es el elemento principal de la
infraestructura verde (ecolégica) en un solo entorno
0 por todo un vecindario. Esta estrategia describe
las propiedades del suelo, la elevacion y los tipos de
plantas necesarios para que la vegetacion funcione
como un elemento de proteccion.

LO QUE NECESITA SABER:

El éxito de la vegetacion dependera de lo Los
siguiente: -
La adecuacion de la planta al tipo de suelo -
La salud y las propiedades de las plantas -
El cuidado y mantenimiento -
La disponibilidad de luz

01 UNENTORNO MAS SEGURO

'> ESTRATEGIA EN ACCION

1. Identifique el tipo de suelo y
sus propiedades

2. Seleccione y siembre
vegetacion

3. Implemente el desarrollo de
un entorno resistente

ESTRATEGIAS DE APOYO

a/a:

" Refuerce Refuerce Manage
Ja su entorno  su entorno  Pests
con
vegetacion

Collect Develop a

and Use Household

Rainwater Emergency
Plan

beneficios de la vegetacion incluyen:

La estabilizacion de suelos

La restauracion de los ecosistemas locales
La creacion de espacios recreativos

La sombra que provee y su funcién como
cortavientos

El mejoramiento de la calidad del agua y el
aire

Fuente potencial de alimentos o medicinas
(vea la Estrategia 03: Siembre un huerto)

PASO1- IDENTIFIQUE EL TIPO DE SUELO Y SUS PROPIEDADES

Ordenes del suelo de Puerto Rico

A.TIPO

Existen varios factores que determinan el tipo de suelo
en un area: los minerales en él, su composicion, el
clima, la topografia y la actividad de las plantas. La
consistencia del suelo puede ser clasificada como
limosa (lodo), arenosa (arena) o arcillosa (arcilla).

La arena se halla en rios y playas. Esta es de una
consistencia suelta y es facil de manejar, pero tiene
muy pocos de los nutrientes que podria necesitar una
planta. El lodo es fértil y tiene una consistencia facil
de manejar. La arcilla tiene particulas pequenas y
cuando esta humeda, se pone muy pesada, por lo que
es complicada de usar. La combinacion de los tres
tipos de suelo —una mezcla que resulta muy fértil—
se conoce como limo.

3OIAY3S NOILYAYISNOO S30UNO0SIY TYHNLYN vVAsN :304N0S

LEYENDA

I Alfisoles: areas semiaridas a himedas
Aridisoles: clima arido o semiarido

Il Entisoles: sedimento no consolidado o roca
Histosol: materiales organicos.

I Inceptisoles: sedimento o roca no consolidada mas desarrollada
Varios: areas de suelo humano alterado y areas no suelo
Mollisol: areas semiaridas a semihidmedas, tipicamente bajo un
cubierta de pastizales.

Il Oxisoles: selva tropical

Il Spodosols: suelos tipicos de bosques coniferos o boreales

I uttisoles: producto de la meteorizacién continua de minerales en
un clima humedo y templado

Vertisol: alto contenido de minerales arcillosos expansivos

UNENTORNO MAS SEGURO 01




ESTRATEGIA

REFUERCE SU ENTORNO
CON VEGETACION

PASO 1- IDENTIFIQUEEL TIPO DE SUELO Y SUS PROPIEDADES

IDENTIFIQUE EL TIPO DE SUELO POR REGION

La consistencia de los suelos ocurre naturalmente como una mezcla
de los distintos tipos, como se muestra a la derecha.

Los suelos en Puerto Rico son variables y se clasifican como
distintos tipos o series, segun su ubicacion en la isla. Una serie
se compone de suelos que poseen caracteristicas similares. Las
series mas destacadas fueron clasificadas en 11 grupos. Los dos
grupos principales estan en las regiones himedas y montanosas

y en los valles costeros. El conjunto de estas series se conoce
COmMo una asociaciéon y toma su nombre de las areas en que fueron
identificadas. En la region humeda y montanosa, las asociaciones
incluyen: Tanama-San Sebastian, Humatas-Los Guineos-Alonso y
Pellejas-Lirio-Ingenio. Estas son de textura arcillosa y limosa.

01 UNENTORNO MAS SEGURO

ARCILLA
100% ARCILLA
0% LODO

4 ARCILLA.
ARCILLA ARENOSA  SEDIMENTARIA s 60% LODO

{ LIMO ARCILLOSO

i X £
ARCILLA FRANCO- ARCILUA FRANCO:-
25% ARCILLA 4 ARENOSA T ARENOSA. 88% LODO

LIMO ARENOSO LMo

SEDIMENTARIO "~ ®

o

N g
ARENOSO _ LODOX

100% ARENA 100% LODO
0% ARCILLA 0% ARENA
75% ARENA 50% ARENA 20% ARENA
B.LAS PROPIEDADES
Las Propiedades del suelo varian segln su ubicacion » Balance del pH: Las medidas de acidez o

en la isla, su relacion con los recursos acuiferos y alcalinidad del agua o del suelo. La escala de
costeros, su altura y su proximidad a comunidades pH es logaritmicay va de O a 14. Un pH de 7 es
desarrolladas. Es importante prestar atencion a los considerado neutral.

siguientes elementos al seleccionar un tipo de suelo. L _
» Contaminacion: Se pueden realizar pruebas de

» Salinidad: Una medida de la concentracion de sal laboratorio para detectar contaminantes en la
en el agua o suelo. composicioén del suelo.

» Subsuelo: La capa justo debajo de la capa
vegetal, que tiene menos materia organica en su
composicion.
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ESTRATEGIA

CON VEGETACION

REFUERCE SU ENTORNO

PASO 2 - SELECCIONE Y SIEMBRE VEGETACION

Los arboles nativos son especies que forman parte
del paisaje natural de Puerto Rico. Estos arboles son
mas resistentes al clima local y también podrian estar
mejor adecuados a subsistir eventos extremos como
los huracanes Irma y Maria.

» Seleccione la vegetacion con base en los
resultados que obtenga de la tabla anterior, el
entorno disponible y su uso previsto.

» Hable con agrénomos, jardineros o expertos
agricolas de su municipio sobre los usos,
recomendaciones, mantenimiento y resistencia de
los arboles ante vientos huracanados.

01 UNENTORNO MAS SEGURO

» Antes de cubrir un area entera con plantas,
siembre en una seccién pequena del area para
asegurar que la planta seleccionada crezca bien
y sin afectar el suelo. Si la prueba no resulta
exitosa, mueva la planta a otra ubicacién o
siembre una especie distinta.

» Aunque provean sombra, se recomienda que
no siembre arboles medianos o grandes a una
distancia desde la cual podrian caer sobre
una vivienda si los derrumbaran los vientos
huracanados. Los arboles cercanos también
pueden aumentar la humedad y promover el
desarrollo de hongo dentro del hogar.

MATOJO DEPLAYA YERBA DE SAL BOURRERIA
SPOROBOLUS VIRGINICUS SPARTINA PATENS BOURRERIA SUCCULENTA

Yerba cuyo tallo puede serde 1 a
5 pies de alto, ya sea solitaria o en
matorrales pequenos.

Arbol pequefio a mediano con verde
hojas dispuestas alternativamente,
y tiene fruta que va de naranja a
rojo cuando esta maduro.

m Tipo de suelo: arenoso

m Crece en dunas bajas o llanos
arenosos.

m Nivel de salinidad: alto

m Tipo de suelo: ocurre en la arena
con un sustrato de piedra caliza

m Salinidad: moderadamente
tolerante a la sal

m pH: alto

DESCRIPCION Es una yerba perenne con flores
verdes o purpuras. Crece de 10 a
PASO 2 - SELECCIONE Y SIEMBRE VEGETACION 15 cm (4 a 20 pulgadas).
> Plantar arboles en lugares que coincidan
con sus condiciones preferidas para que no > ®
necesite de excesivo cuidado, como regar o CONDICIONES = Tipo de suelo: arenoso (dunas
: DEL SUELO
estables
agregar nutrientes. NECESARIAS ‘ ) B
m Nivel de salinidad: alto
> Considere el uso de composta como
fertilizante.
> Consulte a un arboricultor o agrénomo en > °
caso de que el arbol tenga signos de una gIEENSEGFt')g'OS/ m Estabiliza las dunas
enfermedad o insectos. MITIGADOS m Constituye un hébitat para la

fauna.
> Considere el uso de insecticidas naturales.

m Estabiliza las dunas

m Constituye un habitat para la
fauna.

m Atrae polinizadores y proporciona
comida para pajaros.
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ESTRATEGIA

REFUERCE SU ENTORNO
CON VEGETACION

PASO 2 - SELECCIONE Y SIEMBRE VEGETACION

S/Q[m LA

HABICHUELA PLAYERA UVA PLAYERA YERBA CAIMAN ALTERNANTHERA
CANAVALIA MARITIMA COCCOLOBA UVIFERA PHILOXEROIDES
> - ® ° ®
DESCRIPCION Es una yerba perenne con un tallo Arbol mediano que crece en la Acuatica (agua dulce). A menudo
trepador. costa. Este arbol tiene hojas forma masas enredadas en el agua.
grandes y redondas. También Crece bien en estanques poco
produce fruto comestible. profundos, surcos y zanjas.

Es considerada invasiva.
ggl'_\‘ghcéfglzs m Tipo de suelo: arenoso m Tipo de suelo: arenoso m Tipo de suelo: agua (suelo
NECESARIAS m Crece a lo largo de las costas m Nivel de salinidad: alto himedo)

y las orillas de los matorrales
costeros.
m Nivel de salinidad: alto
> et ® * ®
BENEFICIOS/ m Estabiliza las dunas m Este puede utilizarse como parte m Puede utilizarse para estabilizar
I\Rllllﬁ?(?/?[)sos m Constituye un habitat para la de un seto, como cortavientos y el suelo y los entornos.
fauna. como sistema de sombreo. m Se considera invasiva y se debe
m Puede formar una relacion m Tolera periodos de sequia. limitar su crecimiento.
simbidtica con las bacterias del
suelo y asi enriquecer el mismo.
01 UNENTORNO MAS SEGURO

YERBA DE CULEBRA RBA ENEA
BACOPA MONNIERI ADOMINGENCIS
> - ° * ®
DESCRIPCION Planta acuatica (de agua dulce) Es una suculenta acuatica (de agua Esta planta forma colonias
que flota son su raiz sumergida en dulce) con hojas y flores pequenas extensas. Crece en rios, ciénagas
el agua. Sus flores son blancas y color blanco o azul claro. herbaceas y junto a lagos.
florecen de dia.
CONDICIONES m Tipo de suelo: agua (suelo m Tipo de suelo: agua (suelo m Tipo de suelo: agua (suelo
DEL SUELO hdmedo) hdmedo) hidmedo)
NECESARIAS . . . .
m Nivel de salinidad: agua dulce = Nivel de salinidad: agua dulce
> ° ° °
BENEFICIOS/ m Constituye un habitat para la m Provee un area de anidaje y m Constituye un habitat y provee
I\Rlllll::r?(?:DSOS fauna. alimento para las aves. zonas de anidaje para las aves.

m Puede ser invasiva.

UN ENTORNO MAS SEGURO

m Puede ser invasiva.
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REFUERCE SU ENTORNO
CON VEGETACION

PASO 2 - SELECCIONE Y SIEMBRE VEGETACION

UCAR ROBLE BLANCO PALMA REAL AMBOY/ PALMA ADONIDIA CRUZ DEMALTA
BUCIDA BUCERAS TABEBUIA HETEROPHYLLA ROYSTONEA REGIA ; ADONIDIA MERRILLII IXORA COCCINEA

> ° ° ° > - . ° °
DESCRIPCION Un arbol de tamafio mediano a Un 4rbol mediano que puede Una palma puede medir hasta 30 DESCRIPCION El flamboyan es un arbol mediano Palma que puede alcanzar 20 pies Un arbusto con follaje sumamente
grande que puede crecer hasta 100 alcanzar los 60 pies de altura. Sus metros de altura y tiene una vaina conomd(? por sus llamativas _de altura. Su fruto es distintivo e denso, flores rojas llamativas y
pies de altura. flores son rosadas y tubulares. Sus distintiva en la parte superior de su flores rojas y su copa en forma de importante para las aves. frutos color purpura oscuro. Sus
delicadas semillas blancas pueden follaje. sombrilla. flores atraen a las abejas y las aves.

ser dispersadas por el viento.

. TS ° > . ° °
ggll-\lgLCéf(l)\lES = Tipo de suelo: puede crecer en m Tipo de suelo: esta especie de = Tipo de suelo: gg?g:ﬂngS m Tipo de suelo: crece en casi m Tipo de suelo: suelos fértiles con m Este arbusto necesita exposicion
i i i 2 todo tipo de suelo, pero necesita buen drenaje lena al sol, pero puede tolerar
NECESARIAS f::;oc:ilgtzgga;é?n:zi f;?r;o ;rti);:olla(-:rece DT e . Egemd:dg;egg:;nsselgzlss L) NECESARIAS buen d?enaje. Tolera? periodos de : Sn poco de szmbrg.
secos. i sequia.
" E§ta es comun~en ks m Nivel de salinidad: tolera la sal
hdmeda montanosa.

> ° 'S ® D> ° ° °

BENEFICIOS/ m Este puede sembrarse para m Puede crecer en casi todo tipo m Decorativa; su fruto es una fuente BENEFICIOS/ m Siembre con cautela si lo hace m Se usa para decorar y su fruto m Puede ser utilizado como un seto.

RIESGOS decorar y brindar sombra. El tcar de suelo y puede utilizarse para de alimento importante para aves RIESGOS cerca del hogar, dado que es una fuente importante de

MITIGADOS es un arbol grande, por lo cual embellecer los parques. e insectos. MIMGADOS su sistema radicular danara alimento para las aves.

debe tener cuidado al sembrarlo
cerca de estructuras.

el cimiento o cualquier otra

m Las pencas secas pueden caer L
estructura cercana bajo tierra.

de la palma y ser peligrosas para
los carros y las personas.
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REFUERCE SU ENTO
CON VEGETACION

RNO

>

PASO 2 - SELECCIONE Y SIEMBRE VEGETACION

PTEROCARPUS TEA
PTEROCARPUS INDICUS AMYRIS ELEMIFERA

°
Un arbusto que crece hasta
convertirse en un arbol pequeio
de hasta 6 metros de altura. Al
ser trituradas, sus hojas resultan
aromaticas. Tiene flores blancas y
rinde frutos.

Un arbusto que crece hasta
convertirse en un arbol pequeno
de hasta 11 metros de altura. Al
ser trituradas, sus hojas resultan
aromaticas. Sus flores son de un
tono blanco verdoso.

°
m Tipo de suelo: crece bien en suelos
arenosos y en suelos calcareos.
También puede crecer en terrenos

hdmedos con buen drenaje.

m Se puede encontrar en el Bosque
Seco de Guanica.

m Tipo de suelo: puede crecer en un

terreno arenoso y calcareo.

m Se puede encontrar en el Bosque

Seco de Guanica.

DESCRIPCION Un arbol grande con muchas ramas
largas, flores amarillas y una semilla
redonda distintiva.

CONDICIONES m Tipo de suelo: este se puede

DEL SUELO encontrar en varios tipos de

NECESARIAS suelo, desde franco-arenosos

hasta arcillosos.
m Nivel de salinidad: tolera niveles
moderados de sal en el suelo.

BENEFICIOS/ m Al ser un arbol fijador de

RIESGOS nitrégeno, se ha recomendado su

MITIGADOS

uso en sistemas agroforestales y
como arboles de sombra para el
café y otros cultivos.

UN ENTORNO MAS SEGURO

m Sus frutos son fuente de alimento
para las aves.

m El arbol es muy resinoso y su
madera se puede utilizar para
hacer antorchas.

m Sus flores atraen polinizadores
(insectos y abejas).

olor rancio y distintivo que emiten
se debe a que estos extraen los
contaminantes del agua.

Debido a su alta tolerancia a
diversos niveles de salinidad y
su fuerte sistema radicular, los
manglares son fantasticos como
rompeolas naturales contra las
marejadas y para cualquier tipo
de costa afectada por la erosion.

UN ENTORNO MAS SEGURO

PITANGUEIRA GUASABARA
EUGENIA BIFLORA EUGENIA DOMINGENSIS
D.. s @ ® ®
DESCRIPCION También conocido: Mangle botén, Arbol pequefio a mediano de m Arbol pequefio o mediano con
Mangle bobo, Mangle negro, hojas verdes que miden hojas verdes y pequenas flores
Mangle rojo, Mangle blanco de 1 a 2 cm y pequenas flores blancas. Da pequenos frutos
Los manglares pueden sobrevivir al blancas. Da frutos pequefos redondos que adquieren un color
borde del agua y en la costa, pero que, al madurar, adquieren un rojo al madurar.
no estan limitados a estas areas. color rojo o negro.
CONDICIONES Tipo de suelo: agua (suelo Tipo de suelo: se puede encontrar m Tipo de suelo: puede hallarse
DEL SUELO himedo) y arena en los en valles costeros, sustratos en montanas, zonas huimedas
NECESARIAS estuarios y litorales calcareos y las montanas. montanosas y valles costeros.
Nivel de salinidad: alto
También pueden encontrarse en
aguas costeras.
> . . °
BENEFICIOS/ Los manglares son conocidos Provee frutos para las aves. m Provee frutos para las aves.
RIESGOS como los filtros de la naturaleza; el
MITIGADOS



REFUERCE SU ENTORNO

ESTRATEGIA

CON VEGETACION

>  Plantar arboles en lugares que coincidan >

con sus condiciones preferidas para que no

Consulte a un arboricultor o agronomo en caso
de que

necesite de excesivo cuidado, como regar o >

PASO 2 - SELECCIONE Y SIEMBRE VEGETACION

> Considere el uso de composta como fertilizante. >

agregar nutrientes.

El arbol tiene signos de una enfermedad o
insectos.

Considere el uso de insecticidas naturales.

MALAGUETA MA HIGUERITA PENDULACITHAREXYLUM ARICAO
PIMENTA RACEMOSA THESPESIA GRANDIFLORA AMPHITECNA LATIFOLIA FRUTICOSUM RSONIMA SPICATA
DESCRIPCION N N Un arbol pequeﬁ:o mediano que > N 5 ® . . ® .
Un &rbol pequefio o mediano de Un &rbol pequefio o mediano con sl 5 EI0 [ 6 B ot DESCRIPCION Un &rbol pequefio o mediano de Un &rbol mediano de hojas verdes,
hojas aromaticas. grandes hOJas_ verdc_ss y flores de una expansion arbérea variable. Este cc;lpa extt;alndlda, fgllajedlrr?gular aunqugualgurézlas ho.Jas sqn rojas
color entre rojo y rojo oscuro. 4rbol es moderadamente tupido y yborzs ancas. Este da fruto ;:; amari as..“ mar.lc(?o ft|ene
tiene forma irregular con una copa abundante. ore; amlan cE ydnn € rufos~
estrecha. Sus flores son amarillas y VRSB LI Sl S,
sus frutos son verdes.
e . . . . .
CONDICIONES m Tipo de suelo: puede encontrarse m Tipo de suelo: crece mejor en m Tipo de suelo: el suelo que se CONDICIONES m Tipo de suelo: puede tolerar m Tipo de suelo: no tolera suelos
DEL SUELO en laderas, pero también puede laderas calcareas y los llanos halla en la linea costera. DEL SUELO suelos himedos y suelos hdmedos.
NECESARIAS crecer en areas con cierto grado aluviales entre cerros. = Necesita un espacio abierto y NECESARIAS ligeramente secos. . o
de humedad. m Puede crecer en pleno sol y algo buena exposicién al sol. = Necesita buena exposicion al sol.
de sombra.
> ° . > > e ®
BENEFICIOS/ m Sus hojas se utilizan para m Atrae polinizadores y se puede m Este arbol densamente tupido, BENEFICIOS/ m Proporciona alimento para las m Proporciona alimento para
RIESGOS producir una infusién con usar para proveer sombra y de hoja perenne y crecimiento RIESGOS aves y atrae las abejas. los polinizadores, incluso los
MITIGADOS alcohol para aliviar los dolores embellecer los parques. vertical, proporciona sombra y MITIGADOS murciélagos y las aves.

UN ENTORNO MAS SEGURO

musculares (alcoholado).

estabilidad al entorno. Provee
alimento a las aves.
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ESTRATEGIA

CON VEGETACION

REFUERCE SU ENTORNO

PAO 3 - IMPLEMENTE EL DESARROLLO DE UN ENTORNO RESISTENTE

Al sembrar vegetacién que necesite un minimo
de cuidados y mantenimiento. Es recomendable
seleccionar vegetacion local porque crecera mejor
dentro de las condiciones del lugar donde se
sembrara.

A.TECHOS VERDES

» Los techos que estan parcial o completamente
cubiertos de vegetacion y un medio de cultivo
mitigan el aumento excesivo de calor y manejan
las aguas pluviales.

» Los techos verdes se clasifican por la profundidad
del medio de cultivo o suelo utilizado, lo que
determina las especies que pueden sembrarse
alli.

» Un techo verde se compone de varias capas: la
membrana que protege el techo de filtraciones,
las capas de suelo, una capa de drenaje y la
vegetacion.

» Hable con profesionales de la construccidon para
identificar la carga que puede sostener el techo
en cuanto a la siembra, el agua y los materiales.

» Compruebe que se esté regando la vegetacion
del techo para evitar que el edificio se torne
inflamable y proteger la aptitud y los beneficios
del habitat desarrollado. Puede que necesite
bombear agua al techo para este propésito.
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"1 Vegetacion
-+ Medio de cultivo con
i material granular debajo

- Barrera para raices

"+ Capa de drenaje

. Aislante térmico y
' membrana impermeable

- Estructura de techo

EXTENSIVO

» No requiere un sistema de irrigacion (capa de
suelo fina).

» Vegetacion recomendada: suculentas y cactus
» Los pros: mantenimiento minimo requerido,
» Relativamente econémico

» Los contras: seleccion de plantas limitada, no
puede sembrar especies arbdéreas

Vegetacion

6 pulgadas o mas de
: medio de cultivo con
: material granular debajo

rrrrr Barrera para raices

" Capa de drenaje

..., Aislante térmico y

INTENSIVO

>

>

Requiere sistemas de irrigacion (capa de suelo
mas gruesa)

Vegetacion recomendada: cualquier planta o arbol
cuyo sistema radicular no crezca y sobrepase

el medio de cultivo (por lo general, menos de 6
pulgadas).

Los pros: permite incorporar una gran variedad de
vegetacion

Los contras: implica una mayor carga anadida al
techo

Costo elevado
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REFUERCE SU ENTORNO
CON VEGETACION

PAO 3 - IMPLEMENTE EL DESARROLLO DE UN ENTORNO RESISTENTE

B. XEROJARDINERIA (XERISCAPING)

» Un tipo de jardin que requiere pocos suministros
de agua. Este promueve la brisa en areas
sumamente calurosas que no reciben mucha
lluvia, como el sur de Puerto Rico.

P
NN
\ 0,

N / N

~
s~y

XEROJARDINERIA (XERISCAPING) e

El paisajismo resistente a sequias no
necesita riego y prospera con muy poco
mantenimiento

SUGERENCIAS DE MANTENIMIENTO Y OPERACION

> La altura de un arbol no debe ser mayor que
su distancia a una estructura para evitar que
caiga sobre esta en caso de que fuertes vientos
lo derriben. Sembrar arboles cerca del hogar
también tiene la desventaja de que puede danar la
estructura, las tuberias o las lineas de servicio.

> Corte las ramas secas para que no se conviertan
en proyectiles. Considere podar todas las ramas
de los arboles para que no ejerzan resistencia y
puedan soportar vientos huracanados. Puede que
necesite contratar a un profesional y usar una grua
0 camion grua para podar arboles.

> No corte las ramas que estén cerca del tendido
eléctrico. Si ve que las ramas estan cerca o se
acercan a las lineas, llame a las autoridades

UN ENTORNO MAS SEGURO

@ PALMAS CON TRONCOS GRUESOS

como la Palma Real

PALMAS DE ALTURA MEDIANA

como la Palma del viajero

SUCULENTAS CON TALLO

como la familia Yucca

PALMAS

como la familia Areca

CACTUS

como la familia Saguaro

SUCULENTAS

como Agave o Sabila

SUPERFICIES RESISTENTES

como viruta o gravilla

PIEDRAS

de varios colores y tamafos

correspondientes. No siembre arboles cerca del
tendido eléctrico.

Para cortar un arbol, debe obtener un permiso
del Departamento de Recursos Naturales y
Ambientales (DRNA).

Siembre arboles en lugares donde estos puedan
crecer en condiciones ideales. Asi, evita tener que
recurrir a cuidados excesivos, como regar o anadir
nutrientes.

Considere el uso de abono como fertilizante.

Hable con un agrénomo o arbolista si ve que el
arbol muestra sintomas de enfermedad o de plaga
de insectos. Considere usar insecticidas naturales.
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ESTRATEGIA

SIEMBRE UN HUERTO

>

Un huerto es parte fundamental de un hogar resistente. Los huertos caseros son asequibles
RECUERDA y facilmente manejables. Estos le permiten sembrar sus propios alimentos y medicinas y asi

reducir sus gastos de compra en el supermercado. Usted puede incorporar hierbas especificas
para ahuyentar los insectos, incluir ciertas plantas para controlar la acumulacion térmica (vea la
Estrategia 14: Controle las plagas) y reorientar el viento para una mejor ventilacion natural (vea la

Estrategia 11: Mejore la ventilacion).

Luego de un desastre natural, los recursos primarios,
incluso los alimentos, pueden escasear. Esta
estrategia se enfoca en como el uso consciente de
la vegetacion puede ofrecer una recurso local de
reservas alimentarias y una fuente de alimentos
durante todo el ano. Ademas, este uso tiene otras
ventajas, como los ejercicios, el desarrollo de un
sentido comunitario y ahorros en gastos. Otro
aspecto positivo es la oportunidad de sembrar
plantas medicinales, que pueden mejorar la salud de
los residentes y la comunidad.

LO QUE NECESITA SABER
La importancia de los cultivos comestibles

Los cultivos comestibles promueven comunidades
resilientes al:
- Eliminar los contaminantes del aire
Proveer sombra
Enriquecer el suelo
Suministrar alimentos
- Suministrar medicinas homeopaticas
- Crear oportunidades de colaboracién comunitaria

El primer paso fundamental para cultivar alimentos es
preparar el suelo, tal como lo seria para cualquier otra
actividad de horticultura.

El éxito de su huerto dependera de la planificacion
cuidadosa del espacio. Las condiciones 6ptimas de
cultivo incluyen superficies planas que reciban una
cantidad de luz solar adecuada para el huerto. Sin
embargo, no deje que esto le desanime de intentarlo
en superficies inclinadas o areas con sombra. Aunque
las superficies inclinadas presentan desafios, como la
erosion del suelo y la movilidad de nutrientes, existen
varias técnicas que le ayudaran a utilizar el terreno
que tenga a su disposicion. Asimismo, desarrollar

Ssu propio huerto con una buena variedad de plantas
le permitira maximizar su potencial de crecimiento,
incluso si su huerto recibe una cantidad de luz solar
variable.
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2.

'> ESTRATEGIA EN ACCION
1

Planifique su huerto

a. Evalie las condiciones de
crecimiento de su futuro
huerto

b. Determine qué cultivos son
los mas adecuados para su
huerto

c. Cultivar alimentos
d. Plantas para uso medicinal

Seleccione entre los métodos y
estilos de cultivo

Métodos

ESTRATEGIAS DE APOYO

Refuerce Refuerce Controle
su entorno su entorno las plagas

con
vegetacion

Recolecte  Desarrolle

y utilice el un plan de
agua de emergencia
lluvia para su hogar

PASO 1- PLANIFIQUE SU HUERTO

A.EVALUELAS CONDICIONES DE CRECIMIENTO DE
SU FUTURO HUERTO

Un huerto exitoso debe contar con tierra saludable,
suficiente luz solar y agua. Planificar un huerto
consiste precisamente en distribuir estos recursos.

Sol: Si su terreno esta rodeado de estructuras y/o
arboles de gran tamano, su futuro huerto podria verse
afectado por la falta de luz solar. Procure aprovechar
esta luz como una fuente fundamental de energia para
las plantas. Si las condiciones lo permiten, busque
colocar su huerto en un area orientada al sur que
reciba la mayor cantidad de sol posible.

Tierra: Puede que su terreno ya contenga tierra
saludable. Esto se refiere a tierra rica en nutrientes,
con buen drenaje y que esté en un terreno
relativamente plano para evitar la erosion. A veces
estas condiciones no se pueden cumplir. Utilice
alternativas, como la agricultura hidropénica, para
perseverar con sus metas de horticultura. Su Servicio
de Extension Agricola (SEA) puede realizar analisis del
suelo y ayudarle a determinar los valores de salubridad
y seguridad del suelo.

Agua: Su huerto debe regarse con regularidad.
Planificar su huerto adecuadamente le ayudara a
identificar una fuente para el riego que disminuya los
gastos extraordinarios y provea agua limpia para su
huerto. Considere las formas en que puede recolectar
y almacenar agua de lluvia (tal como barriles). Procure
monitorear la calidad del agua para garantizar que su
suministro de agua sea siempre seguro.

B. DETERMINE QUE CULTIVOS SON LOS MAS
ADECUADOS PARA SU HUERTO

Sembrar su propia comida le permite escoger entre
variedades de frutas y vegetales, lo cual le da la
oportunidad de probar muchos sabores y alimentos
nuevos. Seleccionar la variedad adecuada de plantas
para sembrar requerira que se tome en cuenta las
caracteristicas de su jardin (limitaciones de espacio;
disponibilidad de recursos como sol, tierra 'y agua; y
métodos de siembra). Vea la siguiente lista de plantas
que son generalmente apropiadas para las condiciones
de siembra en Puerto Rico. Escoja entre las que pueden
prosperar en las condiciones locales de su entorno y el
sistema de cultivo de su eleccion. Considere la cantidad
de espacio que tiene disponible para que las plantas
crezcan. Para seleccionar un espacio adecuado, tenga
en cuenta que, por regla general, una planta crecera del
mismo tamano que sus raices.
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PASO 1- PLANIFIQUE SU HUERTO
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Si su patio tiene espacio limitado, una alternativa a crear su huerto casero seria
RECUERDA establecer un huerto comunitario en un parque al que tengan acceso los miembros

de | idad. Verifi I I té taminado. Mas adelant
SIEMBRE UN HUERTO incluye una lista de fuentes sobre los huertos comunttarios.

ESTRATEGIA

PASO 1- PLANIFIQUE SU HUERTO

VEGETACION PARA ALIMENTOS: VERDURAS DE RAIZ
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ESTRATEGIA

SIEMBRE UN HUERTO

AVISO

Hable con un médico antes de consumir estas plantas.
Algunas plantas pueden interactuar con ciertos
medicamentos o pueden estar contraindicadas para tratar

algunas enfermedades.

PASO 1- PLANIFIQUE SU HUERTO

PLANTAS PARA USO MEDICINAL

Las plantas medicinales se pueden utilizar de
diferentes maneras:

» Para preparar té, una infusién que, por lo general,

se prepara de Camellia sinensis, un arbusto
perenne nativo de Asia Oriental.

Como una infusién, que se prepara al verter agua
caliente sobre hojas, flores, frutas o la corteza
de plantas cominmente utilizadas para este
propésito.

Como aceite. Los aceites a base de plantas se
extraen con distintos métodos, segun la parte
de la planta que contenga el aceite. Algunos

métodos incluyen extraccion en frio, destilacion y >

extraccion por solvente. coMo
CRECE

Como tintura, el extracto de una planta disuelto

Bulbo o tubérculo

en alcohol etilico. Las tinturas se ingieren. -
COMO USARLA

Las siguientes plantas, comunes en Puerto Rico,
se conocen por sus propiedades medicinales.
Dado que la mayoria de estas son hierbas

0 plantas pequenas, todas son excelentes
alternativas para la horticultura en contenedor.
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Se utiliza para evitar coagulos
sanguineos y el envejecimiento
cerebral. Este ayuda a la digestion y
evita la flatulencia. También se usa
como repelente de mosquitos.

Cuando se ingiere crudo, el ajo
libera propiedades antisépticas.

ALBAH BERRO (HOJAS) CANELA (CORTEZA)

L 2

>

como
CRECE

Py
®

Planta o especia

Planta

Arbol (corteza)

COMO USARLA

La albahaca se consume
comunmente para tratar problemas
estomacales tales como la pérdida
del apetito, célicos estomacales,
gases intestinales, diarrea y
estrenimiento.

También se utiliza en tés,
infusiones, banos y aceites
botanicos para masajes.

El berro posee muchas vitaminas y
minerales importantes, incluyendo
mas del 100% del consumo diario
recomendado de vitamina K.

El berro es sumamente alto en
antioxidantes, lo cual puede ayudar
a evitar enfermedades crénicas
como la diabetes, el cancery las
enfermedades cardiovasculares.

Agregue berro a ensaladas y jugos/
batidas verdes.
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Tiene propiedades bactericidas,
antiinflamatorias y antioxidantes.
La canela reduce los niveles de
glucosa en la sangre en pacientes
con diabetes tipo 2.

Puede usarla en tés, agregarla a
jarabes caseros preparados con
miel y limén o hasta sorber un palito
de canela. También puede incluir la
canela en aceites botanicos para

la piel.




SIEMBRE UN HUERTO

PASO 1- PLANIFIQUE SU HUERTO

PLANTAS PARA USO MEDICINAL

CITRICOS (LIMON, NARANIJA,
CEBOLLA LIMA, TORONJA) m

> ° ° °
como Bulbo o tubérculo Arbusto o arbol frutal Planta floral
CRECE

P> o o °
COMO USARLA

Estas frutas funcionan como
antidepresivos (mejoran el estado
de animo). También tienen
propiedades antisépticas; pueden
utilizarse para limpiar y quitar
manchas.

Los posibles beneficios a la salud
de consumir cebollas incluyen
mejora en el humor y piel y
cabello saludables. Usela para
preparar comidas.

Agréguela a jarabes caseros
hechos con miel y limén. Agregue a tés, infusiones,
aceites botanicos para masajes,
aromaterapia y alcoholados.
Beber los jugos y consumir esta
variedad de frutas ofrece ciertas

propiedades beneficiosas.
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La caléndula apoya el crecimiento
de tejido nuevo durante el
proceso de sanacion y disminuye
la inflamacion de la boca y la
garganta.

Use esta flor en su té, para
preparar infusiones o en su bafo.

>
como Planta floral Arbol Raiz
CRECE

P> ° o °
COMO USARLA El aceite de clavo contiene un

quimico llamado eugenol que
puede ayudar a reducir el dolor

y controlar las infecciones. No
obstante, hace falta realizar
estudios adicionales para confirmar
esto.

Uselo para hacer té o agréguelo

a jarabes caseros preparados

con miel y limén. También puede
sorber un clavo crudo o utilizarlo
en aceites botanicos para la piel y
alcoholados.

Las hojas de eucalipto pueden
ayudar a disolver la flema en las
personas con asma. El aceite de
eucalipto contiene quimicos que
pueden ayudar a aliviar el dolor y la
inflamacion.

Use estas hojas en tés, infusiones,
jugos/batidas verdes, banos,
aceites botanicos para masajes y
unglientos.

Puede ayudar a aliviar o evitar la
nausea y los vomitos. Algunos
estudios indican que el jengibre
puede ayudar a aliviar las nauseas
causadas por la quimioterapia.

Use el jengibre en tés,
infusiones, jugos/batidas
verdes, aceites botanicos para
masajes, unglientos, compresas,
condimentos y alcoholados.
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ESTRATEGIA

SIEMBRE UN HUERTO

PASO 1- PLANIFIQUE SU HUERTO

PLANTAS PARA USO MEDICINAL

>

MEJORANA

como
CRECE

Planta o especia

Planta boscosa o arbol

Planta o especia

>
COMO USARLA

El limoncillo es un repelente de

insectos y ayuda a tratar la ansiedad

y los problemas gastrointestinales.
También ayuda a dormir.

Use en tés, jugos y batidas verdes,
banos y aceites esenciales para su
piel.

01 UNENTORNO MAS SEGURO

Estas hojas ayudan a tratar dolores
musculares y funcionan como un
repelente de insectos natural.

Use en banos, aceites botanicos
para masajes, unglientos,
compresas y alcoholados.

La mejorana se utiliza cominmente
para aliviar sintomas como goteo
nasal o tos y para tratar resfriados,
infecciones y varios problemas
digestivos. Sin embargo, no hay
evidencia cientifica definitiva que
avale estos u otros usos.

Use en tés, infusiones, jugos/
batidas verdes, aceites botanicos
para masajes, unglentos,
compresas y alcoholados. Ademas,
se incluye en condimentos,
aderezos y se anade cruda en
ensaladas.

>

como
CRECE

Py
@

Planta o especia

Planta o especia

Arbol

COMO USARLA

El toronjil se utiliza para problemas
digestivos, como malestar
estomacal, hinchazén, flatulencia,
vomitos y célicos. Muchas personas
creen que el toronjil funciona como
calmante, asi que lo usan para
tratar la ansiedad, problemas del
sueno y agitacion.

Se usa en tés, infusiones, jugos/
batidas verdes, banos, aceites
botanicos para masajes, unglientos
y compresas. También se usa

en condimentos, aderezos y se
anade crudo en ensaladas. Se ha
demostrado que el toronjil funciona
para tratar el virus del herpes
simple de tipo 1y 2.

Se utiliza en la medicina tradicional
para tratar condiciones de la piel y
trastornos estomacales. También
se usa como desinfectante contra
plagas y parasitos. El aceite se usa
en el sector agricola para eliminar
plagas.

Las hojas del neem se usan en
capsulas. Ademas, se puede extraer
el aceite de sus semillas y usarlo
como un aceite de masaje curativo.

Utilizado en medicina tradicional
para afecciones de la piel y para
dolencias estomacales. También

se usa como desinfectante contra
plagas y parasitos. El aceite se usa
para deshacerse de las plagas en la
agricultura.

Las hojas de neem se usan en
capsulas. Ademas, el aceite se
extrae de sus semillas y se utiliza
como aceite de masaje curativo.
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SIEMBRE UN HUERTO

PASO 1- PLANIFIQUE SU HUERTO

MEDICAL PLANTS

>

OREGANO (DE HOJA PEQUENA
OBRUIO)

PIM NEGRA (SEMILLAS
O FRUTA

VERBENA (HOJAS)

como
CRECE

Py
®

Planta o especia

Vid en flor

Py
®

Planta floral

>
COMO USARLA

UN ENTORNO MAS SEGURO

°
El orégano se toma oralmente

para los trastornos respiratorios
como tos, asma, alergias, crup y
bronquitis. También se toma para
tratar trastornos estomacales como
la acidez, hinchazén y los parasitos.
El aceite de orégano se usa para
las condiciones de la piel como

el acné, el pie de atleta, la caspa,
llagas, rosacea, heridas, verrugas,
tina y psoriasis. Ademas, se usa
para tratar las picadas de insectos
y aranas, enfermedades de las
encias, dolor de dientes, dolores
musculares y de coyunturas y venas
varicosas. El aceite de orégano
también se puede aplicar a la piel
como repelente de insectos.

El orégano se incluye en tés,
caldos, condimentos, banos, aceites
botanicos para masajes, unguentos,
compresas, jarabes caseros,
alcoholados y hasta en productos
de limpieza para el hogar.

La pimienta negra puede ayudar a
combatir los gérmenes (microbios)
y a incrementar el flujo de los jugos
digestivos. La pimienta negra se
aplica como un analgésico tépico
natural.

También se usa como condimento,
se ingiere cruda o se incluye en
combinaciones de té. Se puede
incluir en banos, aceites botanicos
para masajes, unglientos y
alcoholados.

.
Esta planta es una menta, pero su

ingestion puede resultar toxica para
el higado.

Se usa en tés, infusiones, jugos/
batidas verdes, condimentos,
banos, aceites botanicos para
masajes, unguentos, compresas y
alcoholados.

ROMERO (HOJAS)

\ - ":. -

SAUCO (HOJAS Y FLORES)

> ° °
cOMOo La plan.ta puede crecer y Este arpusto pued(? crecer hasta Planta similar al cactus, que crece
CRECE convertirse en arbusto. convertirse en un arbol.

> - ° ° °
COMO USARLA

El romero se usa para problemas
digestivos como la acidez,
flatulencia y la pérdida de apetito.
Asimismo, se aplica a la piel para
evitar y tratar la calvicie. También
trata los problemas de circulacion.

Este sirve como condimento, té, en
aceites esenciales de aromaterapia,
aceites para masajes y unglentos.

Reduce los sintomas de resfriado
e influenza. Aunque las frutas
silvestres son ricas en nutrientes,
los granos de satico no son
comestibles y se deben cocinar

adecuadamente antes de ingerirse.

Utilice los granos de salico para
hacer tés, jarabes, jugos y batidas
verdes, banos y alcoholados.

UN ENTORNO MAS SEGURO

La sabila es dtil para tratar
guemaduras menores. No se
debe confundir el gel con el jugo
o latex, ya que estos Uultimos
contienen sustancias laxantes
potentes. Utilice un cuchillo para
despellejar cada hoja con mucho
cuidado y poder aprovechar el
cristal de sabila (el interior carnoso,
transparente y viscoso). Use

la sébila en infusiones, jugos/
batidas verdes, jarabes caseros,
compresas y para otros fines.




ESTRATEGIA

SIEMBRE UN HUERTO TIERRA (SUELO)

m Este método utiliza los nutrientes disponibles en el
suelo (tierra) para cultivar alimentos o especias.

m Un huerto vertical es una técnica que se usa para

PASO 2 - SELECCIONE ENTRE I-OS METODOS DE SIEMBRA cultivar plantas en tierra u otro medio de manera

vertical. Para ello, se utiliza una celosia, verja, muro o
alguna superficie similar con tierra en la base.

Segun las condiciones de su huerto —tal como el
terreno disponible, la distribucién del espacio, la
calidad de la tierra y su presupuesto— usted puede ) o o o

b . | ili m Exteriores (vivienda unifamiliar con patio, vivienda
optar por ;em rar en tierra (Sue O) o uti 'lzar. un. multifamiliar con huerto comunitario, muros exteriores
sistema hidroponico (usa el agua para distribuir y balcones)
los nutrientes a las plantas). Esta seccion incluye
informacidon a considerar al seleccionar el método de

UBICACION

cultivo que desea utilizar en su huerto. LOS PROS LOS CONTRA
m Este método permite m Propenso a plagas de
cultivar una gran insectos, desarrollo de
variedad de especies hongos y contaminantes
nativas. en el suelo (tierra) y el
m Provee sombra a la agua.
estructura.

m Ayuda a controlar las
plagas en el entorno.

m Ayuda a manejar el agua
de lluvia y drenaje.

m Puede conectarse
al sistema de aguas
residuales del hogar.

m Absorbe los nutrientes
del suelo (tierra).

Arboles frutales Sistema hidropdnico (suelo o techo) Sistema extensivo/bandejas varian en profundidad
Cultivo en suelo Tiestos Sistema intensivo/incorporado en la profundidad
Arbustos frutales o herbaceos Invernadero de ventana del techo

Tiesto elevado Tiestos de ventana @) Malia ligera para especies trepadoras

@ Sistema de tablillas o bolsillos
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HIDROPONICO

$$$

Este método utiliza agua enriquecida con soluciones
minerales nutritivas en medios como perlita, lana

de roca, guijarros de arcilla, turba o vermiculita para
cultivar plantas sin tierra. Como este método se usa

en interiores, requiere fuentes artificiales de rayos UV

(luz solar).

UBICACION

m Interiores (invernaderos)

m Exteriores, en estructuras cubiertas (terrazas o

balcones)

LOS PROS

Produce una cantidad
de vegetales verdes
(como albahaca,
cilantro y arugula) tres
veces mayor que lo
que puede producir

el sistema de cultivo
tradicional en suelo.

Permite mantener
plantas tanto en
interiores como en
exteriores. Si se
cultiva en un espacio
interior, el jardinero
tiene mas control
sobre la exposicion
de los cultivos al sol,
los insectos y los
elementos.

Permite experimentar
con diferentes cultivos
a lo largo del ano.

Permite la produccion
de alimentos en areas
donde el suelo esta
contaminado.

UN ENTORNO MAS SEGURO

LOS CONTRA
m Requiere una inversion

inicial elevada.

m Costos continuos

de energia eléctrica
relacionados con

las bombas y la
iluminacion.

Propenso a las plagas
(afidos) y moho blanco.

El agua utilizada
necesita tener un
balance de pH
especifico.

Requiere que se
importen los nutrientes
del huerto.

Necesita electricidad
para prender el
motor, las luces y los
abanicos.

El sistema necesita
nutrientes adicionales.

PASO 3 - ESTILOS DE SIEMBRA

Si escoge utilizar el suelo (tierra) como su medio
de cultivo, existen varios estilos de siembra de
los que puede elegir y adaptar a su terreno y los
recursos que tiene a su disposicion.

TIESTOS

Un tiesto puede ser cualquier tipo de recipiente que T e
contenga tierra para cultivar plantas. Los tiestos vienen B
en una variedad de tamanos, materiales y formas.

UBICACION
m Interiores
m Exteriores (suelo, muros, techos)

LOS PROS LOS CONTRA

m Es una alternativa m Limitara el crecimiento
si el terreno esta de plantas y de arboles
contaminado o es poco en particular.
fertil. m Solo permite la siembra

m Puede funcionar con de un grupo limitado de
un sistema de riego especies nativas debido
automatico por goteo. al limite en el espacio

de los contenedores
para el crecimiento de
las raices.

m Puede trasladarse,
lo que resulta util en
huertos con acceso
limitado a la luz solar.

m Los nutrientes y el agua
se retienen por mas
tiempo, asi que hay
menos degradacion.

m Se podra llevar un
sistema de control de
plagas simplificado
ya que estas se
encontraran localizadas
(si aparecen).
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PASO 3 - ESTILOS DE SIEMBRA

VERTICAL

Las plantas, especialmente las vides o enredaderas, se
pueden colocar verticalmente en celosias a lo largo de
un muro. El cultivo vertical de plantas maximiza el uso
del espacio, por lo que es una alternativa ideal para
cultivar plantas comestibles en interiores (especias,
microverduras [microgreens], lechugas).

UBICACION

m Interiores
m Exteriores (muros)

LOS PROS LOS CONTRA
m Permite el cultivo de
m Permite mantener una cantidad limitada
plantas tanto en de especies nativas.
interiores como en
exteriores.

m Funciona en
una variedad de
configuraciones.

m Puede funcionar con
un sistema de riego
automatico por goteo.

UN ENTORNO MAS SEGURO

Este método provee la mayor versatilidad en términos
de las plantas que se pueden cultivar. Los tubérculos,
por ejemplo, podrian crecer mejor si se siembran
directamente en el suelo.

Ademas, cultivar alimentos directamente del suelo
provee sombra para la propiedad y mejora la estabilidad
estructural del suelo (reduce el riesgo de escorrentias en
caso de inundaciones).

UBICACION
m Exteriores

LOS PROS LOS CONTRA

m Crece en exteriores. m Sila tierra esta
contaminada, cultivar
en el suelo sera
imposible.

m Funciona en
una variedad de
configuraciones.

m Puede funcionar con
un sistema de riego
automatico por goteo.

m Se beneficia de la
biodiversidad del suelo
(entre especies)..

SUGERENCIAS DE MANTENIMIENTO Y OPERACION

m Antes de sembrar, haga una prueba de contaminantes en el
suelo. Asegurese de que su terreno de cultivo esté libre de
contaminantes para garantizar la seguridad de los productos
cosechados. Envie muestras al laboratorio para comprobar el
estado del suelo.

m Monitoree la salud de sus plantas. Preste atencion a como
sus plantas reaccionan a los cambios del clima asi como a los
insectos, al calor y a los cambios en riego.

m Monitoree su agua. Si sus plantas se estan secando,
probablemente haga falta aumentar el suministro de agua.
Considere automatizar su sistema de riego con una bomba de
riego programada para garantizar que se suministre el agua
segun planificado.

m Tenga cuidado con las plagas. Reduzca el uso de pesticidas
y aplique el manejo integrado de plagas (IPM, por sus siglas
en inglés) para controlar las plagas. El IPM es un sistema de
control de plagas que utiliza una gama de métodos seguros y de
toxicidad minima. Este sistema es una alternativa sostenible a
los pesticidas y productos agroquimicos toxicos tradicionales que
se han aplicado con frecuencia en Puerto Rico desde la década
de los 40.

m Proteja su huerto de eventos atmosféricos. Pode las ramas de
los arboles, guarde cualquier herramienta, equipo o maquinaria,
y recoja los escombros que puedan afectar el huerto. Retire las
plantas trepadoras de las verjas y asegure cualquier estructura
que pueda quedar afectada por vientos fuertes. Incorpore cultivos
que puedan sobrevivir vientos huracanados, como los tubérculos.
Recoja su cosecha antes de la tormenta y asegurese de tener
todo listo para la duracion e inmediatamente después del evento.

m Retire las plantas trepadoras de las cercas y asegure cualquier
estructura que pueda verse afectada por fuertes vientos. Incluya
cultivos que puedan sobrevivir a los vientos huracanados, como
los tubérculos.

m Recoja su cosecha antes de la tormenta y verifique que esté
cubierto durante e inmediatamente después del evento.

UN ENTORNO MAS SEGURO
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SIEMBRE UN HUERTO

SUGERENCIA:IINCENTIVELA BIODIVERSIDAD!

> Los cultivos anuales son plantas que
tienen un solo ciclo de crecimiento.
Los cultivos perennes crecen y se

PASO 4 - EL PROCESO DE SIEMBRA

A.IDENTIFICAR SU PARCELA Y DISPOSICION POTENCIAL

Plantacion en contenedores, exterior:

Si va a plantar directamente en el suelo:

» Aunque a menudo estamos limitados en términos »
de parcelas disponibles para la jardineria, busque
disenar de manera que maximice la exposicion
orientada al sur para que sus plantas puedan
beneficiarse de la maxima luz solar por las
mananas. >

>

» Los elementos que podrian limitar la exposicion al
sol incluyen: grandes arboles, paredes y edificios
circundantes.

» Las partes de su parcela que estan expuestas
a las sombras son excelentes para el inicio de
semillas (plantulas) y las plantas de sombra.

» Como se describe en las siguientes secciones,
se debe considerar el tipo de suelo en el que
sembrara al determinar si una pendiente es
beneficiosa para su jardin. Si su parcela tiende
a tener grandes cantidades de arcilla, puede
beneficiarse de ubicar su parcela a lo largo de >
una ligera pendiente de manera que se facilite el
drenaje.

» Puede crear una zanja estrecha (1 "W por 10" L)
en el punto mas alto de su jardin para controlar
la velocidad del agua que baja por el frente de su >
parcela.

» Aunque es menos relevante en entornos urbanos,
asegurese de que haya una barrera entre su >
parcela de jardin y cualquier animal grande como
perros, gatos, ratas o gallinas. Estos pueden
alterar fisicamente su jardin y / o introducir
patégenos no deseados.
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Plantacion en contenedores, exterior:

Sus criterios para ubicar contenedores de
plantacién en el exterior deben ser muy similares
a los descritos para la plantacion en el suelo.

Los contenedores le brindaran beneficios
adicionales: su jardin se puede espaciar para
maximizar la disponibilidad de sol, tendra un
mejor control de la salud de su suelo (humedad y
movilidad de nutrientes), sera mas facil controlar
las plagas, ya que se localizaran (de esto ocurrir).

Sin embargo, los contenedores limitaran el

grado de crecimiento de una planta. El manejo
adecuado del drenaje también varia segun el tipo
de contenedor y puede requerir algunos ensayos y
errores iniciales.

Jardines Verticales:

Si se construye en un invernadero, considere la
ventilacién y circulacion de aire, en la ubicacion
del invernadero es importante aprovechar el
pleno sol, por lo que no necesita proporcionar
iluminacion.

Aseglrese de que el invernadero pueda soportar
fuertes vientos, incendios e inundaciones como
cualquier otra estructura.

Maneje los problemas de plagas a través de
IPM para reducir la entrada de contaminantes
quimicos al aire dentro del invernadero

B. CALENDARIO DE PLANTAS: PLANTAS ANUALES O PERENNES

» Los cultivos anuales son plantas que tienen un
solo ciclo de crecimiento. Los cultivos perennes
crecen y se multiplican por tres anos o mas. El
cultivador entusiasta debe prepararse para crear
un huerto en constante crecimiento usando
tanto cultivos anuales como perennes. Si cultiva
alimentos, dediquese a repetir cultivos (por
ejemplo, cultive tomates de forma continua).

» Otra tactica, también relacionada con la
biodiversidad, es disenar un huerto con cultivos
que tengan diferentes temporadas de cosecha.

Al escalonar los tiempos de maduracioén de las
cosechas a lo largo del ano, no solo garantiza un
suministro de frutas y vegetales para mas de una
sola temporada de cultivo, sino que también evita
exponerse a que su cosecha se destruya por una
explosion demografica de insectos.

» Los cultivos hidropénicos o de invernadero
ofrecen mas variedad en cuanto a las
posibilidades de programar fechas de cosecha a
lo largo del ano.

PROBLEMAS COMUNES DE LAS PLANTAS

multiplican por tres anos o mas. El
cultivador entusiasta debe prepararse
para crear un huerto en constante
crecimiento usando tanto cultivos
anuales como perennes. Si cultiva
alimentos, dediquese a repetir cultivos
(por ejemplo, cultive tomates de forma
continua).

> Otra tactica, también relacionada
con la biodiversidad, es disenar
un huerto con cultivos que tengan
diferentes temporadas de cosecha. Al
escalonar los tiempos de maduracion
de las cosechas a lo largo del ano,
no solo garantiza un suministro de
frutas y vegetales para mas de una
sola temporada de cultivo, sino
que también evita exponerse a que
su cosecha se destruya por una
explosion demografica de insectos.

> Los cultivos hidropénicos o de
invernadero ofrecen mas variedad
en cuanto a las posibilidades de
programar fechas de cosecha a lo
largo del ano.

Marchitamiento (amarillamiento):  Raices podridas:

Le falta luz o el tiesto es
demasiado pequeno

Demasiada agua

Tallos largos y finos:
Falta de luz o fertilizante

Las hojas se estan cayendo:
Esto puede deberse a: que el
tiesto es demasiado pequeno,
la falta de humedad, demasiado
fertilizante, calor excesivo, agua
excesiva, falta de agua o luz
insuficiente.
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ESTRATEGIA ‘

SIEMBRE UN HUERTO

Sistemas Basados en el Suelo

dd/mm/yyyy

PASOS
> ° ® ®
DESCRIPCION m Compre las semillas en una Siembre las semillas Seleccione su ubicacién para
tienda o de una comunidad de en un tiesto poco sembrar de acuerdo con las
intercambio de semillas. Guarde profundo y perforado, necesidades de la planta. Preste
las semillas en un lugar seco y también conocido como atencion a:
oscuro. bandeja de semillas. : :
m Para empezar su huerto, germine m El tipo de suelo (tierra)
semillas u obtenga plantas de m La disponibilidad de luz solar o
semillero o esquejes (que ya sombra
hayan crecido 6 pulgadas o mas o .
Y ; pulg ) m |dentifique la fuente de agua mas
de un vivero de plantas o de un ——
vecino.
> ® ® 3
SUGERENCIAS m Anote la fecha en que sembré iNo siembre sus m Para obtener mejores resultados, necesitara
las semillas. semillas demasiado de 6 a 9 pulgadas de tierra de buena calidad.
m Compre semillas autéctonas: profundo! - Como ] ]Augqutg Ialtdlsponlb]llldad d;a espa}cm;; ptaré:\
esas pasan ce genracin
S IR ) 115 ik recomendado ?S que se maxir?nice la orientacion al sur para
modificadas genéticamente. colocar la semilla | beneficien del ol |
a una profundidad que sus plantas se beneficien del pleno so
Un buen lugar para comprar .
t ; matutino.
estas semillas es Seed menor que la medida .
S Exch P B de su propio ancho m Los arboles grandes, los muros y las
SENER [ZEEEE. PRI ke - edificaciones vecinas, entre otros, son
informacion, visite www. Pueqe utilizar un elementos que podrian limitar la exposicion
seedsavers.org/. carton de huevos al sol.
m Prepare el suelo, en especial si cenme bandeja de m Las partes de su terreno que tengan sombra
es arenoso o limoso: El suelo semillas. son excelentes para plantas de semillero y
limoso-arenoso filtra material plantas de sombra.
organico y mejora con el abono y m Oriente el huerto hacia el sol para obtener la
la viruta organica que se puede maxima luminosidad posible. Evite disponer
preparar alli mismo. el huerto en depresiones donde el agua
se pueda acumular, laderas susceptibles a
recibir muchas aguas de escorrentia y donde
los arboles, arbustos y edificios proyecten
sus sombras.
m De ser posible, ubique su huerto en un

UN ENTORNO MAS SEGURO

terreno plano. Si no hay terreno plano,
establezca su huerto en terreno dispuesto
en forma de terraza para crear una superficie
plana.

PASO 4 - EL PROCESO DE SIEMBRA

C. COMIENCE EL PROCESO DE SIEMIBRA

-/ =/
< =,
<
>, 2 ~
~, ) g,
~, < <
<, < ~
~ \ii//‘
<
‘ii//‘\/
=

PASOS
> - ° ° °
DESCRIPCION Conozca y prepare el suelo Prepare su suelo con nutrientes: Cuando las plantas de semillero
(la tierra): m Agregue nutrientes organicos de alcancen 6-8 pulgadas de alto,
= Quite toda la maleza ser necesario. trasplantelas de la bandeja de
. semillas a su huerto.
m Are el suelo (la tierra) para
oxigenarlo
> L3 ° .
SUGERENCIAS

m Siembre directamente en su
suelo si es oscuro y tiene buen
drenaje.

m Necesitara determinar el tipo de
suelo en el que sembrara para
conocer su capacidad de drenaje.
Si su terreno tiene grandes
cantidades de arcilla, podria
ser conveniente que traslade
su huerto a lo largo de una
pendiente ligera para facilitar el
drenaje.

m Cree una zanja estrecha (1'' de
ancho por 10" de largo) en el
punto mas alto de su huerto para
controlar la velocidad del agua
que corre por su huerto.

m Aunque esto es menos pertinente

en entornos urbanos, verifique si
hay una barrera que proteja su
huerto de cualquier animal de

gran tamano, como perros, gatos,

ratas o gallinas. Estos animales
pueden alterar fisicamente su
huerto y/o introducir patégenos
indeseados.

m Si el suelo es muy limoso, el agua
y los nutrientes se escurriran.
Mantenga el suelo saludable para
que retenga los nutrientes.

m Si el suelo es muy seco, puede
que necesite anadirle nutrientes
mezclandolo con tierra para
macetas (potting mix) y turba.

m Mueva las raices con mucho
cuidado y protéjalas del sol
o cualquier otro dano con un
pano.

m Introduzca las plantas
delicadamente en un hueco
excavado, cubra el hueco y
riegue con cuidado para evitar
regarlas en exceso.
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ESTRATEGIA

SIEMBRE UN HUERTO

PASO 4 - EL PROCESO DE SIEMBRA

Sistemas Basados en el Suelo

S —
PASOS
DESCRIPCION Riegue las plantas segun las ARada nutrientes al suelo segun sea Procure arar entre ciclos de cultivo
necesidades de su especie. necesario. para oxigenar el suelo.
SUGERENCIAS

m Las plantas saludables son mas
resistentes a plagas. Verifique
que el suelo esté saludable,
que se preserve su fertilidad y
que la temperatura del suelo se
mantenga relativamente estable
con el uso de la viruta. Conserve
la materia organica del suelo
para que retenga la humedad y
disminuya el estrés por déficit
hidrico en las plantas.

m Esté atento a la presencia de
cualquier plaga o peste.

01 UNENTORNO MAS SEGURO

m Puede agregar un fertilizante
natural, como abono casero,
hasta una vez al mes.

m Mantenga cuenta de la lluvia
para evitar que las plantas se
saturen con agua.

m Mantenga cuenta de la lluvia
para evitar que las plantas se
saturen con agua.

Sistemas de cultivo hidropdnico

» El sistema de agricultura o cultivo hidropdnico
es un método para cultivar plantas sin tierra,
utilizando el agua como medio para soluciones
minerales nutritivas.

» Los nutrientes utilizados en los sistemas
hidropénicos provienen de distintas fuentes.
Estas incluyen, pero no se limitan a, derivados
del desecho de pescado, estiércol de pato o
fertilizantes quimicos comprados.

» El medio de cultivo puede ser una variedad
sustratos. Cada sustrato tiene sus pros y sus
contras, desde el costo hasta su peso. Los tipos
mas comunes son:

Lana de roca (sustrato de hilados de lana)
Piedra de lava

Guijarros de arcilla

Fibra de coco (hecho de cascaras de coco)
Turba

» Para todas las técnicas, los depédsitos

hidroponicos estan hechos de plastico, pero se
han usado otros materiales para su fabricacion,
entre ellos hormigén, vidrio, metal, sélidos
vegetales y madera. Los contenedores deben
impedir el paso de la luz para evitar que crezcan
de algas y se desarrollen hongos en la solucion
de nutrientes.

» Existen dos tipos de sistemas de riego en la

agricultura hidropénica: de flujo continuo o
estatico. En los sistemas de flujo continuo, el
agua debe circular continuamente por el sistema,
por lo que hace falta una bomba; los nutrientes
se distribuyen al sistema de forma continua.

En un sistema estatico, el agua no circula
continuamente y los nutrientes se distribuyen al
sistema.

UNENTORNO MAS SEGURO 01




122

123

ESTRATEGIA

SIEMBRE UN HUERTO

PASO 4 - EL PROCESO DE SIEMBRA

TIPOS DE SISTEMAS HIiDRICOS

= 2

Determine su presupuesto
para equipo y el ensamblaje de
invernaderos.

Identifique la ubicacién y si
sembrara en interiores o exteriores.

Identifique las plantas (y si
también desea, apoye los sistemas
acuaponicos con peces)

> Py
DESCRIPCION

[—— - -

NOMBRE DEL TECNICA DE PELICULA DE SISTEMAS DE CULTIVO SISTEMA HIDROPONICO DE

SISTEMA NUTRIENTES ACUAPONICO MECHA >
> ° ° ° SUGERENCIAS

como Se redistribuye una solucion con Estos funcionan como una Los nutrientes y el agua llegan

FUNCIONA nutrientes a través de los canales combinacién de cria de peces y hasta la planta, por capilaridad,

donde las plantas crecen. Las
raices no estan completamente
sumergidas en el agua.

cultivo de vegetales; es decir una
mezcla de acuicultura e hidroponia.

desde un contenedor con la mezcla.
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°

m Para reducir costos, considere
fabricar sus propios contenedores
y canales para los sistemas de
cultivo.

°
Considere un area con los
siguientes recursos:

m Acceso a electricidad para
iluminacion, abanicos o bombas.

m Acceso a plena luz solar (y si
no hay suficiente luz solar, debe
proveer iluminacion).

m Acceso a buena ventilacion para
fomentar el crecimiento de los
tallos y las plantas.

m Acceso a agua potable, que
puede ser de pozo o de la toma
de agua residencial.

m Acceso a drenaje cuando se
descarguen las cisternas. El
diseno puede ser puede ser un
diseno de ladera o de terreno
que utilice y administre el agua.

m Al cultivar en interiores,
necesitara complementar la luz
natural con iluminacion artificial.

m Siva a construir un invernadero,
tome en cuenta la circulacion
de aire y la ubicacion de la
estructura para aprovechar la
disponibilidad de luz solary
eliminar la necesidad de proveer
iluminacion.

m Verifique si el invernadero puede
resistir vientos fuertes, fuegos e
inundaciones, tal como lo haria
con cualquier otra estructura.

°

m Considere los cultivos de vid,
como los tomates, que puedan
cultivarse verticalmente en
areas mas pequenas.

m Considere especias de rapido
crecimiento o florecimiento que
puedan circular rapidamente
por el sistema, asi como
especias de gran valor para
el intercambio, para llevar al
mercado 0 que se conserven
bien.
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PASO 4 - EL PROCESO DE SIEMBRA

Jardineria Hidropénica

PASOS

D>
DESCRIPCION Seleccione un sustrato para cultivo Tipos de nutrientes Mantenimiento del agua y del nivel
de pH
> ° ® °
SUGERENCIAS

m Siempre permita que el sustrato

drene entre periodos de riego

ya que esto favorece la entrada
de aire nuevo y rico en oxigeno.
Confirme que el sustrato
hidropénico que escoja no
contenga mucha sal o elementos
que sean daninos para las
plantas y/o las personas.

Lana de roca (sustrato de hilados
de lana)

Piedra de lava
Guijarros de arcilla

Fibra de coco (hecho de cascaras
de coco)

Turba

UN ENTORNO MAS SEGURO

m Los cultivadores pueden
comprar una solucién de
nutrientes ya preparada que solo
requiere diluirse (para liquidos
concentrados) o disolverse
en agua antes de usarse.

Hay problemas que pueden,

y a menudo suelen, surgir en
cuanto a deficiencias en uno o
mas elementos nutritivos. Los
problemas usuales incluyen: (1)
bajo valor nutritivo, que resulta
en nutrientes insuficientes para
las plantas en general; y (2)
que la formula nutritiva que se
esta usando puede no estar

completamente balanceada y uno

0 mas elementos podrian estar
deficientes. Si cria pescados,
aseglrese de tener suficiente
alimento disponible, ademas de
las raices de las plantas.

m Aseglrese de que existe una
fuente de agua potable en el
area.

m Garantizar los niveles adecuados
de pH en el agua de un huerto

hidropénico mantiene las plantas

saludables, ya que esto afecta

la manera en que las plantas
absorben los nutrientes. El

nivel de pH es una medida del
equilibrio acido/alcalino del agua
en su sistema hidropdnico, al
que también nos hemos referido
como la solucién de nutrientes.
Un nivel inadecuado de pH
reduce o bloquea por completo
la cantidad de nutrientes que
una planta puede absorber hasta
destruirla. Un pH de 7 es neutral
y la mayoria de las plantas lo
prefieren asi, aunque algunas
crecen mejor dentro de un rango
de pH determinado.

PASOS

> Py
DESCRIPCION

Mantenimiento

iCoseche!

>
SUGERENCIAS

e
L J

m Utilice el manejo integrado de
plagas (IPM, por sus siglas en
inglés) para todos los cultivos.
Este es un método para manejar
plagas sin pesticidas o quimicos
nocivos (vea la Estrategia 14:
Controle las plagas).

m Compre nutrientes de fuentes
organicas.
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Jarabe

> Cristal de dos hojas/tallos
de sabila

> 14 cebolla amarilla o
blanca, cruda

> 2/3 taza de jugo de limén

> Miel (seleccione miel
sin filtrar para obtener el
maximo beneficio)

Combine todos los
ingredientes y deje reposar
hasta que desaparezca

la espuma formada en la
superficie de la mezcla. Tome
el jarabe antes de comery
antes de acostarse. Rinde
para un adulto, tomar 4 dosis
diarias.
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Desinfectante para
manos

> %% parte de alcoholado
infundido con hojas de
malagueta

> Para prepararlo, tome 1
botella de alcoholado,
derrame 14 parte y rellene
la botella hasta el tope
con las hojas. Deje
reposar en un lugar seco
y fresco. Uselo cuando lo
necesite.

> 14 parte de agua

Combine la infusion con

el agua en una botella

de aerosol y utilice como
desinfectante para su piel y en
el hogar.

Jugos y tés para aliviar los
sintomas de chikungunya,
dengue y zika (propiedades
antiinflamatorias)

> Combine una hoja de
papaya (sin su vena
central) con 4 a 6 onzas
de agua. Beba 2 onzas
cada vez, por lo menos 4
veces al dia hasta que los
sintomas desaparezcan.

> Jugo de naranja recién
exprimido fortificado con
sabila y miel. Beba en
abundancia.

> Para preparar té de mango
verde, hierva la cascara y
la pulpa de mango junto
con un palito de canela y
semillas de malagueta.
Beba por lo menos 4
veces al dia hasta que los
sintomas desaparezcan.
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SEMILLAS ORGANICAS /
ECOLOGICAS ABONO

m Ubicacion: Desde Mi Huerto,
Departamento de Alimentos
(Trastalleres), Freshmart (Hato
Rey)

m Costo: Libre de costo

m Informacion de contacto: Radl
Rosado
- raul@desdemihuerto.com

m Ubicacion: Estacion Experimental
Agricola de Lajas

m Costo: Libre de costo

m Informacion de contacto: Bryan
Brunner
- 787-372-1269
- brbrunner@yahoo.com

HUERTO URBANO

m Ubicacion: Jardin Botanico, UPR-
Rio Piedras

m Costo: Libre de costo

m Informacion de contacto: El
encargado del jardin, que
también es un agrénomo
cualificado.

- https://www.compostapr.
org/puertoricocomposta@
compostapr.org

- (787) 435-7711

m Ubicacion: Universidad de Puerto

Rico, Rio Piedras (UPRRP)

m Costo: Libre de costo para uso no

comercial

m Informacion de contacto:

Wilfredo Febres (supervisor),
787-504-6747

Rafael Hernandez (supervisor)
787-447-1748

Miguel Grajirenes (excavador)
787-455-5184

Georgie Villanueva (maquinaria
Bobcat) 787-306-8036

Ubicacién: Vivo Recycling, Caguas
Costo: Veinte dolares ($20.00)
por un metro de abono. No se
hacen entregas (recoger en la
localidad).

Informacion de contacto: Carr. #1,
km. 32.3I Caguas, 00725

- www.vivopr.com

- 787-2581870

SEMILLAS ORGANICAS/
ECOLOGICAS

m Ubicacion: Johnny Seeds
m Costo: $

m Informacién de contacto:
www.johnnyseeds.com

LOMBRICULTURA [GUSANOS]

PARA NUTRIREL SUELO

m Costo: Libre de costo para uso
no comercial

m Informacién de contacto:
Roberto Morales, 787-602-
6202
Myrna Ramos, 787-396-0640

SERVICIO DE EXTENSION
AGRICOLA (SEA)

m Ubicacion: Varias localidades:
San Juan, Mayaguez, Aguadilla

m Costo: Libre de costo

m Informacion de contacto: Para
mas informacion, visite https://
www.facebook.com/pages/
Servicio-De-Extension-Agricola-
UPR/571551529678835
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LA JAQUITA BAYA / COMEDERIA

Recurso: Xavier Pacheco; Jaquita Baya, Miramar

Jaquita Baya, Miramar

Descripcion: El chef puertorriqueno Xavier Pacheco
anuncié el cierre del restaurante Jaquita Baya

en Miramar, luego de siete anos resaltando la
gastronomia local con su cocina creativa basada
en el concepto de la finca a la mesa. Esto ocurre
como consecuencia de los retos que el embate del
huracan Maria impuso a la situacion econdémica
actual. Durante los estragos, Jaquita Baya cerrd sus
puertas al publico. Sin embargo, Pacheco habilité
este espacio para apoyar a su equipo de trabajo
durante los meses posteriores al paso de Maria.

ENTREVISTA

Al ver el desastre tras el paso del huracan Maria,
presencié las necesidades que pasaban otras
personas a mi alrededor y decidi tomar accion al
respecto. La respuesta inmediata fue atemperarse

a la nueva realidad que enfrentamos, aprender a
navegar la situacién como comerciante (en particular,
a no capitalizar sobre la misma) y ver cémo podiamos
aportar nuestro granito de arena para ayudar a la
gente que nos rodeaba. Otra respuesta esperada de
nuestro sector era aportar alimentos a bajo costo.

Creo que en una futura ocasién me tiraria mas a la
calle y crearia alianzas mas sélidas que me permitan
llevar alimentos a otras partes, pero también sostener
mi negocio y ayudar a mis empleados quienes son

mi comunidad mas cercana. Definitivamente, de esto
aprendimos que hace falta buscar maneras en que los
restaurantes locales puedan servir de apoyo en los
procesos de recuperacion, simultdneamente buscando
la forma de no afectar sus operaciones y asi ayudar a
otros, ya sea brindando alimentos o ser empleadores
para aquellos que, por una u otra razén, perdieron

sus empleos. Asi que estamos trabajando para eso y
buscando alternativas.

Lecciones aprendidas

Como resultado del huracan Maria, hubo

experiencias que demuestran practicas efectivas
de sabiduria comunitaria y liderazgo civico.

MANTENGASE SEGURO COMUNIDAD
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CENTRO DE ADIESTRAMIENTO PARA PERSONAS CON
IMPEDIMENTOS (CAPI, INC.), AIBONITO

Centro de Adiestramiento para Personas con
Impedimentos, Inc. Aibonito

Ana M. Colén Coldn, Directora Ejecutiva
Phone: 787 638-2152

Descripcion: El Centro de Adiestramiento para
Personas con Impedidos, Inc. €s una organizacion
sin fines de lucro que provee servicios tales como:
desarrollo empresarial, ubicacién de empleo para
jovenes con impedimentos, servicios visuales y de
cuido en el hogar para personas de edad avanzada,

adiestramiento artesanal, adiestramiento en sistemas

de hidropdnicos y servicios de transicién para
estudiantes de 14 a 21 anos, entre otros.

Vision y Mision: EI Centro de Adiestramiento para
Personas con Impedidos, Inc. tiene el propésito de
brindar servicios encaminados al desarrollo integral
de las personas con impedimentos y/o0 vulnerables
para su integracion comunitaria e independencia
econdémica. Su visién es promover y proveer
oportunidades para fomentar el desarrollo social

y econdmico mediante diversas modalidades de
empleo, autogestion y desarrollo empresarial para
mejorar la calidad de vida de vida de personas con
discapacidades en Aibonito y pueblos limitrofes.

MANTENGASE SEGURO
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